
LAZONEADANSER.FR

9h30 > 10h30 Circuit training
10h30 > 11h30 Acrobatie enfants
11h30 > 12h30 Acrobatie ados/adultes

- SALLE DU BAS -
SAMEDI

17h15 > 21h30
Formation 
du danseur

18h30 > 19h45 Théâtre enfants
19h45 > 21h Théâtre ados/adultes

- SALLE DU BAS - - SALLE DU HAUT -

VENDREDI

17h30 > 18h45 Jazz moyen 2
18h45 > 20h15 Jazz supérieur
20h15 > 21h15 Jazz adultes moyen

17h45 > 18h45 Contemporain enfants

18h45 > 20h00 Contemporain ados

- SALLE DU BAS -

- SALLE DU HAUT -

JEUDI

13h > 14h15 Jazz intermédiaire  
14h15 > 15h Jazz débutant 

15h > 15h45 Initiation 1
15h45 > 16h45 Jazz préparatoire
16h45 > 17h30 Initiation 2
17h45 > 19h15 Classique avancé

19h30 > 20h45 Contemporain avancé
20h45 > 22h Contemporain adultes

13h > 14h Classique débutant  
14h > 15h15 Classique moyen 

15h15 > 16h45 Classique intermédiaire
16h45 > 17h30 Pointes inter/avancé
17h45 > 18h45 Hip Hop enfants

- SALLE DU BAS -

- SALLE DU HAUT -

MERCREDI

17h30 > 18h30 Hip hop ados
18h30 > 19h30 Dancehall 1 

19h30 > 20h30 Hip hop adultes
20h30 > 21h30 Dancehall 2

17h15 > 18h Claquettes débutant

18h > 19h Claquettes avancé 

19h > 20h Claquettes moyen

20h > 21h Claquettes adultes inter

21h > 22h Claquettes adultes débutant

- SALLE DU HAUT -

MARDI

- SALLE DU BAS -

17h15 > 18h Éveil 
18h > 19h Jazz  moyen 1 

19h > 20h15 Jazz avancé

20h15 > 21h30 Jazz adultes inter

18h > 19h
Renforcement
musculaire du danseur 

19h > 20h Barre à terre

- SALLE DU BAS -

- SALLE DU HAUT -

LUNDI

PLANNING

2026
2027

1 cours 320 €
2 cours 470 €

Forfait Premier pas
 (45min)

Circuit training
Barre à terre

1 cours 300 €
2 cours 400 €

Forfait Sport

1 cours 380 €
2 cours 530 €
3 cours 660 €
4 cours 740 €

illimité 800 €

Danse 
Théâtre 

Acrobatie 
Circuit training 

Barre à terre
Renforcement 

musculaire 
du danseur

Forfait Art

Frais d’inscription 15€/famille
-20% pour les membres d’une même famille

(Pas de réduction famille possible pour forfait Art + Sport)

TARIFS

ÉVEIL / JAZZ / HIP HOP / CLASSIQUE / CLAQUETTES / CONTEMPORAIN / DANCEHALL / 
ACROBATIE / CIRCUIT TRAINING / RENFORCEMENT MUSCULAIRE / THÉÂTRE / BARRE À TERRE12 rue de Mélaudie  81990 LE SÉQUESTRE

06 72 15 03 68 / elodie@lazoneadanser.fr
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